MENU SEMAINE 4 2023
DATES ENTREE VIANDES LEGUMES FROMAGE DESSERTS PAINS
LUNDI nems legumes émincé de dinde riz cantonnais rondelet fruit
23 nems poulet lait de coco (sans viande) mandarine
Janvier omelette fromage litchi
nouvelle an chinois (sous reserve)
ENTREE VIANDES LEGUMES FROMAGE DESSERT PAINS
MARDI mache/betterave filet de merlu petit pois bio brie ¢ mille feuille
24 salade de carotte/mais sauce diepoise boursin
Janvier les sortir la veille
ENTREE VIANDES LEGUMES FROMAGE DESSERT PAINS
repas sans viande
JEUDI ceuf dur tomme fruit
26 lasagne de legumes/salade comté
Janvier Potage L,Blanc pomme
potag ronsard
ENTREE VIANDES LEGUMES FROMAGE DESSERT PAINS
VENDREDI choux vinaigrette cote de porc chou romanesco /p,de terre calin nature fruit
27 concombre fromage omelette printaniere calin fruit
Janvier blanc orange sanguine

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants:

,sésame,sulfite,lupin,mollusques,celeris

Le /

12023

c=coupe

gluten,crustacés,oeuf ,poisson ,arachide, soja,lait,fruits a coque,moutarde

La Principale,
Nadia CHOUAMI




