
DATES ENTRÉE VIANDES LÉGUMES FROMAGE DESSERTS PAINS

LUNDI salade compose wing potatos camembert bio c fruit

16 (oeuf/tomate/mais) omelette flageolet coulommier c

Janvier kiwi

ENTRÉE VIANDES LÉGUMES FROMAGE DESSERT PAINS

MARDI œuf dur filet de hoki gratin chou fleur bio/p de t vache qui rit fruit

17 saucisson sec sauce catalane épinards/riz emmental 

Janvier pomme 

 

 ENTRÉE VIANDES LÉGUMES FROMAGE DESSERT PAINS

JEUDI salade d'endive yaourt nature compote de pomme

19 (mandarine) fromage blanc 

Janvier carotte rapée bio

 ENTRÉE VIANDES LÉGUMES FROMAGE DESSERT PAINS

celeris remoulade

VENDREDI salade buffalo croque fromage gratin de pate edam ananas au sirop

20 (carotte/ choux/mayo) aux legumes saint nectaire

Janvier potage charcot 

potage giroud

c=coupe

Le       /         / 2023 La Principale,

Nadia CHOUAMI

(jambon de dinde/saucisse volaille)

repas sans viande

Les menus sont susceptibles de contenir les allergènes suivants: gluten,crustacés,oeuf ,poisson ,arachide, soja,lait,fruits à coque,moutarde 
,sésame,sulfite,lupin,mollusques,celeris

MENU                                                            SEMAINE  3                                          2024

choucroute sans viande poisson

choucroute porc

(échine /saucisson ail)

choucroute sans porc


