
SKI: Un exemple de Trousseau 

POUR LES COURS DE SKI 

- tenue de ski (combinaison ou pantalon+anorak) 

- 1 écharpe 

- 1 bonnet 

- 1 paire de gants de ski 

 -      1 paire de sous-gants 

 -      1 paire de lunettes de soleil et/ou masque de ski : OBLIGATOIRE 

 -      5 ou 6 tee-shirts à manches longues ou sous-pulls 

 -      2 pull-overs ou polaires 

 -      2 paires de chaussettes hautes et épaisses (pour les chaussures de ski) 

 

EN RENTRANT DU SKI 
- 1 anorak 

- 1 survêtement 

- 1 tenue de ville 

- 1 tenue pour la boum 

- 1 pyjama 

- 6 ou 7 Sous-vêtements 

- 6 ou 7 paires de chaussettes   

 

LES CHAUSSURES 
- 1 paire de chaussures imperméables (de randonnée, après-ski ou bottes) 

- 1 paire de chaussures (sport ou ville) 

- 1 paire de chaussons 

 

LA TOILETTE ET L’HYGIENE 
- 2 Serviettes  

 -      1 gant de toilette  

 -      1 Trousse de toilette (savon ou gel douche, shampooing, dentifrice, brosse à dents, 

 brosse à cheveux…) 

 -      1 Crème solaire haute protection  

 -      1 lait après solaire 

 -      1 Tube de crème de protection labiale 

 -      1 sac à linge sale 

 

LES ACTIVITÉS « PÉRI-SKI » 
 -     1 Carnet de bord + feuilles blanches 

 -     Des stylos et crayons de couleur 

 -     Des enveloppes (non remplies) + timbres 

 -     Livres, magazines, jeux de société… 

 

IMPORTANT 
 -     Le carnet de santé 

 

Afin de ne pas avoir de mauvaise surprise, il est préférable 
de ne pas emmener d’objet de valeur. 

 
Il est fortement conseillé de marquer les affaires au nom de 

votre enfant. 


