
Eco fun’ bach
Journal du Collège Jacques Offenbach 

Numéro 4

Gratuit !

Actus,
Conseils,

Portrait du mois,
Brico, recettes

Et bien d'autres 
sujets encore

...

Septembre 2022



Édito

Actus - p.3
Les championnats d’Europe multisports 2022,
Décès de la reine Elizabeth II

Dossier - p.4-5
 Le journalisme

Portrait du mois - p.6-7
Interviews : Sylvain Mouillard et 
Gaëlle Laleix, deux journalistes

Tour du monde - p.8-9
       Le Portugal

Animal - p.10
La limace de mer

Home made - p.11-12
       Bricolage, recette

Sommaire

Histoire - p.13
       Les 12 travaux d’Hercule

Coups de - p.14
Roman, BD, film

Salut tout le monde !

Voici le quatrième numéro d'Eco Fun'Bach 
sur le thème du journalisme.

Au fil des pages, vous découvrirez des interviews, 
un animal original, très mignon et très coloré 
pour ramener des couleurs face au gris du ciel.

Mais également des recettes, de l'actu, des 
conseils de lecture et de cinéma ainsi qu'un 
bricolage. 
Bonne rentrée à tous !

La rédac' d'Offenbach !



Actus
Les championnats d’Europe 

multisport 2022

Ils ont regroupé de nombreuses 
épreuves telles que
l’athlétisme, l’aviron, le beach-
volley, le BMX freestyle, la 
course en ligne de canoë-kayak, 
le cyclisme sur piste et sur route, 
l’escalade, la gymnastique 
artistique, le tennis de table, le 
triathlon et le VTT.

Certaines épreuves, en 
particulier, la natation se 
déroulaient simultanément à 
Rome en Italie.

48 délégations nationales ont 
été représentées, ainsi qu'une 
équipe d'athlètes réfugiés. La 
Russie et la Biélorussie ont été 
exclues de ces championnats à 
l’origine du conflit actuel.

Cette année a eu lieu les championnats d’Europe multisports 
2022 à Munich, en Allemagne, 50 ans après avoir accueilli les Jeux Olympiques. 

La France est arrivée à la 4
ème place du tableau des 
médailles, derrière l’Allemagne, 
la Grande-Bretagne, et l’Italie. 

Nos athlètes ont gagné 50 
médailles au total, dont 22 de 
bronze, 17 d’argent et 11 d’or. 

Nous pouvons être fiers d’eux 
pour ce magnifique spectacle et 
ces belles performances !

M. B.

Décès d’ Elizabeth II
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 Ce jeudi 8 septembre 2022, vers 16h ( heure 
anglaise ) la Reine Elisabeth II s’éteint à l’âge de 
96 ans dans son château de Balmoral en Ecosse, 
entourée de  sa famille. 

Sa  dernière apparition publique ainsi que ses 
dernières photos ont été prise mardi 6 
septembre 2022, au château de Balmoral, où 
elle était convalescente, elle y  a reçu Boris 
Johnson l’ancien Premier  Ministre ainsi que 
la nouvelle, Liz Truss.

Le monde entier pleure désormais la 
souveraine qui a régné sur le Royaume Unis 
et le Commonwealth, elle aura fait le règne le 
plus long du Royaume Unis : 70 ans, car au 
printemps dernier,  elle a fêté son Jubilé de 
Platine.
En termes de longévité sur 
le Trône, elle est devant  la 
Reine Victoria qui elle a 
régné 64 ans . 

Elisabeth a tout de même connu tous nos présidents de la 
5ème république, Du Général De Gaulle à l’actuel président 
Emmanuel Macron, 2 président  de la 4ème République et  
Winston Churchill ainsi que Margaret Thatcher qui auront été 
deux de ses  Premiers ministres.
Elle aura vécu la guerre d’Indochine, la guerre froide, la guerre 
d’Algérie et la Guerre du Golfe ainsi que bien entendu la 
seconde guerre mondial qu'elle a vécu de plein fouet car la roi 
Edouard VII, son père, avait préféré rester dans  la capital, à 
Buckingham Palace pour soutenir les habitants lors des 
bombardement Nazis.

Cette grande souveraine a aussi connu un bon nombre de 
tragédie qui ont pour beaucoup touchés sa famille, comme le 

décès de  Lady Diana en 1997 , la mort de sa sœur en 
2002 juste après sa mère, l’incendie du château de 
WINDSOR en 1992 …

I. M.
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Dossier
Le journalisme

Ses origines

Ensemble des activités se rapportant à la 
rédaction d'un journal ou à tout autre organe de 
presse écrite ou audiovisuelle (collecte, sélection, 
mise en forme de l'information) ; profession du 
journaliste : métier de ceux qui informent le public 
dans les journaux, à la télévision ou à la radio.

 (Définition du dictionnaire française Larousse en ligne
Et de Oxford Languages : https://languages.oup.com/)

4

Un pionnier du journalisme engagé :
Albert Londres

Albert Londres (1884-1932), reporter français à succès, 
est aujourd’hui un modèle et un emblème pour tous les 
journalistes. 
En parcourant le monde entier pour dénoncer les 
injustices et les scandales dont il a été le témoin, il a 
inventé le grand reportage moderne.

Il assiste ainsi au bombardement de Reins pendant la 
1ere Guerre Mondiale, qu’il relate dans le journal Le 
Matin.

En 1923, il traverse l’océan Atlantique pour enquêter sur 
les conditions de vie des bagnards condamnés aux 
travaux forcés en Guyane. 
Révolté par l’horreur du lieu et du système totalement 
injuste, il décide de prendre position en faveur des 
prisonniers, dans son reportage « Au bagne », publié 
dans Le Petit Parisien, qui choquera beaucoup les 
lecteurs.

A l’origine, les colporteurs du Moyen-Age 
qui se déplaçaient de village en village 
relataient les évènements récents et 
importants, faisant ainsi circuler les nouvelles.

Ensuite, les pratiques journalistiques ont 
considérablement évolué en fonction de l’avancée 
des technologies, en particulier avec l'invention de 
l'imprimerie, du téléphone, de la radio, de la 
télévision puis d'Internet. 
Les journaux ont également dû faire face 
régulièrement à la censure, exercée par le pouvoir 
en place.

Le journalisme a été au cours des siècles un métier 
très controversé. 
On trouve de nombreuses sortes de journalisme 
apparues au fil du temps, comme les faits divers, les 
libellés (journaux qui expriment des opinions 
politiques), les reportages, etc ...

Le journaliste est sur place et raconte des choses 
qu’il voit, c’est un témoin.

Son engagement aura d’ailleurs contribué à 
l’abolition des bagnes français coloniaux en 
1938.

Enfin, on peut citer son immersion en 1924 
sur le Tour de France. A cette occasion, il 
s’entretient avec un des champions qui vient 
d’abandonner et qui lui révèle toutes les 
souffrances endurées lors de cette course, 
poussant même certains cyclistes à user de la 
cocaïne.

En 1933, un an après sa mort, sa fille crée le 
Prix Albert-Londres pour la presse écrite, qui 
depuis, distingue chaque année le meilleur 
des grands reporters francophones.
Cet aventurier courageux et épris de justice, 
aura ainsi consacré sa vie à donner la parole 
aux plus isolés.



Quelques chiffres
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Les différents métiers dans le journalisme

Sur Internet et les réseaux sociaux

C.H. S.
4e 4

Le savais tu ?
Interview : Elles apparaissent 

avec la radio en 1920.

Aujourd’hui, Internet permet d’avoir des 
informations en continu. 
Ainsi, nous sommes potentiellement surinformés  
et peut-être même carrément  désinformés, car 
on ne comprend plus tout ce qu'il se passe.

Les français utilisent également de plus en plus 
les réseaux sociaux pour s’informer.
Certains grands médias, y diffusent des 
informations, et ont même parfois des 
journalistes qui réalisent des sujets spécialement 
pour les réseaux sociaux, comme Le Monde sur 
Tik Tok.

1jour1actu

En France, la presse écrite a été l'origine de 
conflits politiques et de réactions nationales. Au 
XIXe siècle c'est le cas, lors de l'affaire Dreyfus, 
l'article « J’Accuse…! » d'Émile Zola publié dans le 
journal L'Aurore. 

https://histoire-image.org/etudes/j-accuse-zola : 
pour en savoir plus

- Le/la journaliste généraliste ou spécialisé : ce 
sont les plus nombreux, les généralistes traitent 
souvent différents sujet comme un reportage, le suivi 
d’un 
procès ... Quand aux spécialisés, ils travaillent, comme 
leur nom l’indique, sur un thème en particulier comme 
la politique, le sport, l’économie, la santé …

- Le/la reporter : il se rend sur les lieux, puis 
partage ce qu’il a apprit en écoutant et observant.

- Le/la présentateur/trice du journal (à la 
télévision ou à la radio) : il se charge d’annoncer 
l’actualité et interview parfois des invités. Il est bel et 
bien journaliste, contrairement aux animateurs des 
émissions de divertissement.

- Le/la correspondant/e à l’étranger : il suit 
l’activité d’un ou plusieurs pays précis, où il est 
régulièrement.

- Le/la JRI et photoreporter : JRI signifie 
« journaliste reporter d’image », il utilise une caméra 
et travaille pour la télévision. Le ou la photoreporter 
est spécialisé dans la prise de photos. Ils se rendent 
tous les deux sur place, lors de festival, manifestations, 
etc …
Ils travaillent souvent en partenariat avec un autre 
journaliste qui écrit des textes.

- Le/La fact-checker : il est chargé de vérifier les 
informations et de débusquer les fake news. Il 
essayent ensuite de savoir d’où elles viennent et dans 
quel but elles ont été partagées.

Sur 20 journalistes : 
- 11 travaillent pour la presse 
  écrite
- 4 travaillent pour la télévision
- 2 travaillent pour la radio
- 2 travaillent pour une agence de 
  presse *
- 1 travaille pour d’autres types de 
   médias (Internet …)

Sur 20 journalistes :
- 11 sont des hommes
- 9 sont des femmes

34 476 cartes de presses ont été 
attribuées en France en 2021.
(C’est un document officiel 
prouvant qu’on est journaliste. 
Néanmoins, il n’est pas obligatoire 
pour exercer)

1jour1actu

Sources :
- Wikipedia
- Okapi
- 1jour1actu

https://histoire-image.org/etudes/j-accuse-zola


Pour faire le lien avec le thème de ce numéro : le journalisme, voici les interviews de 
Gaëlle Laleix et de Sylvain Mouillard, qui travaillent dans le journalisme et l’information 

mais à des postes très différents.

Interviews de journalistes

Portrait du mois
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Après en fait, pour faire une bonne interview je pense 
qu'il faut être précis, je ne sais pas si tu vois ce que ça 
veut dire mais pugnace (ça veut dire que si la personne 
ne répond pas à ta question il faut lui poser la question 
autant de fois que nécessaire), et enfin il faut être 
empathique, parce que des fois tu interview des gens 
qui ont des histoires très dures à raconter. 

Et avec ces gens-là tu ne vas pas arriver comme un 
officier de police pour leur poser tes questions en leur 
demandant qu'est ce qui s'est passé, à quelle heure et 
pourquoi, mais il faut plutôt mettre les formes pour leur 
faire parler de choses difficiles.

Sylvain Mouillard, du journal 
« Libération »

Quel est ton métier précisément (ton poste) ?
Journaliste et chef du service société de Libération*.

En quoi consiste-t-il ?
Il consiste à commander des articles aux journalistes de 
mon service, à en discuter avec eux, mais aussi à 
réceptionner ces articles, à les relire, à les faire refaire 
si c'est nécessaire, à les compléter et ensuite à les 
envoyer au service édition qui sera chargé de les 
publier soit sur le site internet soit dans le journal.

Il y a le quinzaine de journalistes dans mon service qui 
travaillent sur des thématiques, comme l’éducation, la 
santé, l’environnement, la police, la justice, la religion, 
l’agriculture … 
Moi je discute avec les gens chargés de ces rubriques, 
on voit quelle est l'actualité, à quel moment c'est le 
plus intéressant de publier leurs articles, et puis après 
je suis chargé de vérifier que leur article est bien 
construit.

Aimes-tu ton métier ? Pourquoi ?
Oui je l'aime beaucoup car cela permet de ne 
jamais faire la même chose. Par exemple, moi 
depuis que je travaille à Libération, j'ai travaillé 
dans plein de rubriques différentes, j'ai voyagé, j'ai 
écrit sur des thèmes très variés, et surtout on ne 
m'a jamais dit ce que je devais écrire. 

Parce qu’ il y a souvent la crainte que les 
journalistes ne soient pas libres et qu'ils soient 
instrumentalisés, ou quelque chose comme ça … 
Mais moi, j’ai toujours pu écrire ce que je pensais 
être juste… Et c'est l'occasion de faire mon petit 
laïus habituel sur « les journalistes sont-ils 
objectifs ? » 
Car moi je pense qu'un journaliste ne peut pas être 
objectif mais qu’ en revanche il doit être honnête ! 
Et je pense que j'ai toujours pu faire mon métier de 
manière honnête sans être victime de pressions ou 
de choses comme ça.

Selon toi quelles sont les principales questions 
qu'il faut poser lors d'un interview, auxquelles 
doivent répondre un article ?

Eh bien ça dépend.

Les questions les plus importantes, quoi !

Bon, il y a une règle, en anglais ils disent les 5W, c'est 
who, where, when, what, why. 
Donc en français (bon, ça ne fait pas tout à fait les 5Q 
mais presque) : qui, quoi, comment, où et pourquoi. Ce 
sont un peu les règles de base mais en fait ce ne sont 
pas vraiment les règles de base de l'interview mais 
plutôt celle d'un article : il doit commencer par 
répondre à ces questions-là. 

Sylvain Mouillard
Interview : C. H. S.* Libération : c'est un journal 

généraliste français paraissant      
tous les matins et étant              
  disponible également dans une version en ligne.           
      Fondé sous l'égide de Jean-Paul Sartre (un écrivain   
         et philosophe français), le journal paraît pour la     
             première fois le 18 avril 1973.



Le saviez-vous ?
Avant il n’était pas nécessaire 

de faire des études pour 
devenir journaliste !
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Gaëlle Laleix, de RF1

Bonjour Gaëlle, vous êtes journaliste mais le 
journalisme est un vaste domaine.Alors à 
quoi consiste réellement votre métier, quel 
est le but de votre travail ?

Je couvre l’actualité dans plusieurs pays en Afrique. 
Dans mon service, on se divise les pays. Je suis 
spécialisée dans le Mali, la Mauritanie, le Niger et le 
Burkina Faso.

Pour quelle radio travaillez-vous ?
Je travaille au service Afrique de RFI. Je propose 
chaque matin de présenter un ou plusieurs sujets sur 
l’actualité.

Comment procédez vous ?
Tout d’abord je n'opère pas seule. Sur place, j’ai de 
nombreux contacts que je peux interroger. Après, je 
peux utiliser 3 méthodes:

- écrire un texte puis m’enregistrer
- interviewer une personnes puis créer un 
  montage d’une minutes ou alternent mes 
  questions et les réponse de la personne 
  concernées.
- faire une enrobée c'est-à-dire enregistrer les 
  avis de plusieurs personnes puis faire un 
  montage suivant le même principe que 
  l’autre mais en alternant les témoignages 
  des différentes personnes.

Cette technique est la plus utilisée par les 
journalistes reporters.

Quelles études faut-il faire pour pratiquer 
votre métier?

Il faut d’abord avoir le niveau licence, soit trois 
années d’études ( généralement des études 
d’histoire de littératures, d’économie ou de 
politique) puis faire une école de journalisme.

Quand vous partez en reportage, dans 
quels pays allez-vous le plus?

Je vais le plus souvent dans les pays dans 
lesquels je suis spécialisée mais il m’arrive 
aussi de me rendre dans d'autres pays. 
Par exemple, il y a deux jours je suis revenue 
d’Angola où j’ai couvert les élections 
présidentielles.
(On m’y avait envoyée car je parle le 
portugais).

Gaëlle Laleix
Interview : L. L.



 

Tour du monde
Le Portugal

Aujourd’hui, je vais vous faire découvrir le 
Portugal autour de sa géographie, ses plats 

traditionnels, du tourisme et du sport.

Le Portugal est un pays tout en longueur d’une 
superficie de 92 090 km2, qui se situe au Sud-Ouest 
del’Espagne. 
Il comporte environ 10 302 674 habitants. 
Ses plus grandes villes sont Lisbonne, qui est la
capitale, Porto, Coimbra, Braga, Aveiro, Setúbal, Évora, 
Faro, Funchal et Ponta Delgada.

Caldo Verde
Le caldo verde («bouillon vert», 
en portugais), est une soupe au 
chou cavalier, traditionnelle du 
centre du Portugal et 
consommée dans tout le
pays. 
Elle est épaisse et de couleur 
verte, faite avec des feuilles de 
chou coupées en lanières très 
fines.

Bacalhau
« Bacalhau » est le mot portugais signifiant la 
« morue », et, dans un contexte culinaire, il veut 
dire « morue séchée et salée ».
La morue fraîche (non salée) est appelée bacalhau 
fresco (morue fraîche). 
Ce poisson est très consommé sous différente 
forme.

Géographie

Plats traditionnels

Cozido a Potuguesa
Cozido à portuguesa, ou « ragoût portugais », est un 
type de Cozido, repas bouilli traditionnel portugais 
préparé avec une multitude de légumes, de la viande, 
et plusieurs sortes de saucisses fumées, entre
autres. 
Ce plat est considéré comme l'un des plats nationaux 
du Portugal.

Francesinha
La francesinha (« petite française » en portugais) est un plat typique
originaire de la région de Porto, au nord du Portugal.
La francesinha est faite de linquiça, de saucisse fraîche, de jambon,
de viande de bœuf ; ils peuvent être remplacés par des tranches de 
filet
de porc cuit, du jambon... Le tout est couvert de fromage qui est 
fondu ensuite. Elle est normalement garnie d’une sauce à base de 
tomate, bière et piment. 
Un plat réservé aux grandes faims ! 8



L'Algarve, dans le sud du pays, est la principale destination 
des touristes avec de nombreux complexes, clubs et hôtels 
bordant la côte aux environs d'Albufeira et de Faro. 

Des milliers de vacanciers convergent toute l'année vers cette 
région du Portugal, principalement entre avril et septembre.

Les Espagnols (49 %) constituent la principale origine des 
touristes, suivis des Britanniques (14 %).

Le Portugal est aussi connu grâce au 
sport, en particulier, au foot avec le 
célèbre Cristiano Ronaldo qui
est considéré comme l'un des meilleurs 
joueurs de l'histoire de son sport. Il est 
le seul footballeur avec
Lionel Messi à avoir remporté le Ballon 
d’or au moins cinq fois.

Pasteïs de nata
Un pastel de nata (au pluriel pasteis de nata), 
littéralement « pâtisserie(s) à la crème », est une 
pâtisserie typique de la cuisine portugaise. 
Il s'agit d'une sorte de flan pâtissier, parfois dégusté tiède. 
Un vrai délice !

Tourisme

Sport

Le Portugal a de nombreux champions dans 
d’autres disciplines telles que :
- Le cyclisme qui a été marqué par plusieurs 
grands coureurs, à l'image de Joaquim 
Agostinho qui termina à huit reprises dans 
les dix meilleurs du Tour de France entre 
1969 et 1980 ou Rui Costa,
champion du monde en 2013 et triple 
vainqueur du Tour de Suisse en 2012, 2013 
et 2014.

- En rink hockey (appelé hockey en patin), l'équipe 
du Portugal est
la plus titrée au Monde. C'est un sport très 
populaire et pratiqué
dans tout le pays. Ils sont avec l'Italie et l'Espagne 
les trois
uniques pays à posséder un championnat 
professionnel dans ce sport.

M. B.
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Animal Ce mois-ci, nous avons décidé de nous intéresser a ce 
mollusque marin très proche de la limace terrestre 
bien que beaucoup plus coloré et joyeux.

La limace de mer

La limace de mer est un mollusque 
gastéropode ne possédant pas de 
coquille. Ce mot peut désigner 
plusieurs espèces marines. On les 
appelle ainsi à cause de leur 
ressemblance avec les limaces 
terrestres pourtant elles n’ont aucun 
lien de parenté. Il y a environ 3000 
espèces de limaces de mer.

Ce petit mollusque a une taille 
pouvant aller jusqu'à 10 cm étant 
adulte. Elle peut vivre jusqu’à 700 
mètres de profondeur dans tous les 
océans et est présente dans presque 
toutes les mers. Une des particularités 
de la limace de mer est qu’elle est à la 
fois mâle et femelle c'est-à-dire qu’elle 
est hermaphrodite. Pour se reproduire 
les limaces forment un couple et 
échangent leur sperme qu’elles 
stockent pour une insémination 
ultérieure.

Elles sont souvent partiellement 
translucides mais tachetées de couleurs 
vives pour se camoufler ou encore pour 
avertir les autres animaux qu’elles sont 
urticantes.

Elles se nourrissent souvent de 
planctons, de certaines méduses, 
d’anémone de mer et même d’autres 
espèces de limaces de mer!

L. L.
4e 210



Home made
Recette :

Crumble au spéculoos, à la noix, à la poire 
et à l’ananas

Ingrédients (pour 4 personnes) 
- Ananas au sirop
- 5 poires
- 130g de beurre
- Une pincée de sel
- 225g de spéculos
- 25g de noix (en cerneaux par exemple)
- 100g de sucre en poudre (vous pouvez 
faire par exemple 50g de sucre blanc et 
50g de
sucre roux)
- Une cuillère à café de cannelle 
(facultatif)

Préparation

1. Préchauffez le four au th.6 
(180°C).
Epluchez les poires, coupez les en 
quartiers, retirez le trognon puis 
coupez les quartiers en dés. Beurrez un 
plat et répartissez-y les morceaux de 
fruits.

2. Mettez les spéculos dans un sac en 
plastique de congélation, et réduisez-les 
en miettes à l’aide
d’un rouleau à pâtisserie.
Concassez les cerneaux de noix de 
manière qu’il forme 
des petits morceaux.

3. Dans un saladier,
versez les spéculos en poudre ainsi que les morceaux de 
noix. Ajoutez le beurre coupé en cube, le sucre et la 
cannelle en poudre ainsi 
que la pincée de sel.
Malaxez avec le bout des
 doigts afin d'obtenir une 
préparation sablonneuse.

Préparation : 20 min. env.
 -

 Cuisson : 20 min. (ajuster selon les 
fours)

 - 
Facile à réaliser

4. Recouvrez les fruits de 
pâte à crumble.
Enfournez pendant une 
vingtaines de minutes.

Servez tiède.

Variantes :  Vous pouvez remplacer l’ananas au sirop 

par un autre fruit frais et plus de saison comme la figue
ou la prune (en automne).

         Pour les dernières 5 min. de la cuisson, 
vous pouvez également mettre le four en mode « grill »,
pour que le crumble dore encore plus.

          Enfin, vous pouvez aussi servir le 
crumble recouvert de sucre glace, avec un peu de caramel, 
de la glace à la vanille et éventuellement de la crème 
Chantilly.

Bon appétit !

C-H. S.
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Home made

 1. Vider et bien nettoyer 
l’intérieur des bouteilles avec du 
liquide vaisselle et rincer.
S’assurer que l’intérieur est bien 
sec.
Percer quelques petits trous 
dans le fond de la bouteille.

Pour réaliser ce bricolage,
tu auras besoin :

- Des bouteilles de jus de 
fruits ou de lait 

- Du masking tape tissu 
( scotch avec motifs )

- Des serviettes en papiers 
décorés

- Du vernis colle
- Des marqueurs Posca
- Du fil de couleurs 
- Un cutter
- Des graines pour oiseaux

Bricolage :
Mangeoire à oiseaux

 2.  Décorer toutes la bouteilles 
avec les matériaux de votre 
choix , masking tape, posca , fils 
…
Découper une grande ouverture 
à 2 ou 3 centimètres de la base.
Découper des papillons  ( ou 
pleins d’autres motifs ) dans les 

serviettes en papier et 
les coller avec du vernis 
colle sur la bouteille.

 3.  Découper 
éventuellement des 
encoches sur les côtés de la 
partie qui sert de perchoir.

Remplir de graines la 
bouteille sur quelques 
centimètres .

Suspendre à une branche 
avec du fil ou le poser sur le 
rebord de votre fenêtre.

Ce mois -ci  je vais vous expliquer 
comment , avec des matériaux de 

récupération vous  pouvez fabriquer une 
mangeoire à oiseaux , qui bien entendu 
vous pourrez accrocher à votre fenêtre , 

balcon ou jardin ...

I. M.
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Voici les différentes étapes :
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Histoire
Les 12 travaux d’Hercule

Durant toute cette nouvelle année je vais vous raconter les douze travaux d’Hercule, ou plutôt 
Héraclès pour les Grecs. Il y aura un ou deux de ses travaux par numéro.

Depuis le début  de son histoire, Hercule a fais rêver des millions de personnes, on lui dédia des 
films, des romans, des BD …

  Depuis  notre enfance on entend parler de ce demi-dieu ! 
  Pour commencer, je vais vous expliquer pourquoi ce 
  héros, fils de Zeus, roi des dieux et de la simple mortel 
  Alcmène a fais tant d’exploit ainsi que son histoire qui est
  très  surprenante. 
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Malgré les manigances d'Héra, qui est jalouse 
de toutes les conquêtes de Zeus, et donc 
également de leur descendance, Héraclès voit 
le jour. 
Après qu’Héra ait tenté de l'assassiner avec des 
serpents, Héraclès grandit et reçoit une 
formation de héros avec les meilleurs : Chiron, 
Castor, Amphitryon ... 

Héraclès (Hercule) est né à Thèbes, Alcmène est alors la femme du 
roi Amphitryon. Zeus, désirant Alcmène, profite de l'absence du 
mari pour se changer en lui et séduire Alcmène. 
Ils passent l'équivalent de 3 jours ensemble. 
Mais elle tomba enceinte et Zeus lui promis 
que l'enfant régnerait sur tous ses voisins.

Il vit plusieurs aventures avant de se marier à Mégara, fille 
de Créon, le roi de Thèbes, après avoir empêché une armée 
de conquérir le royaume de Thèbes.
Lors d’une fête, Heraclès est pris d’un moment de folie 
influencé par la déesse Héra, Héraclès tue sa femme  et ses 
fils. 
Revenu à la raison, il consulte la Pythie pour savoir comment 
expier sa faute. Elle lui ordonne de se mettre au service 
d'Eurhysthée son cousin et son plus vieil ennemi, et 
d'accomplir les tâches qu'il lui ordonnerait : ce seront les 
Douze Travaux ! 

Dans une  vaste forêt 
en Argolide une région 
du Péloponnèse (péninsule grec 
à l’ouest d’Athènes), vivait 
un lion qui dévorait les 
troupeaux de bétail. Ce lion, fils 
de Séléné, la déesse de la lune, 
bénéficiait  d'une force 
gigantesque et bénéficiait d’une 
 peau très dure, impénétrable 
par les flèches.
Pour son premier travail 
Héraclès reçu l'ordre de tuer le 
lion. Les flèches qu'il tira contre 
lui retombèrent brisées autour 
de la bête.  

1ère tâche : Tuer le lion de Némée

Avec sa massue Héraclès tenta de 
l'assommer. Mais c'était  chose vaine 
car le crâne du lion était protégé par 
la peau épaisse. Héraclès dut  alors se 
résoudre d’ étrangler le lion avec ses 
mains. Un combat au corps à corps 
s'engagea. L'animal résista 
sauvagement mais il fut  finalement 
vaincu. Avec les griffes de l'animal 
Héraclès lui déchira la peau. Il s’en fit 
un manteau-cuirasse retenu sur sa 
tête par le crâne du lion.

Ainsi Héraclès termina sa première 
tâche !

I. M.
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Coups de

BD : « C’est quoi les fake 
news ? » de Jacques Azam et 
1jour1actu. 
(Au CDI, cote : 07)

C’est quoi une fake news? 
Comment on le propage ? 
C’est quoi un journaliste? 

Ce documentaire répond à 
toutes ces questions et à bien 
d’autres encore sous forme de 
petites BD. 
Il permet de cultiver son esprit 
critique, afin de ne pas se 
laisser manipuler et de devenir 
un citoyen averti.

Film : « L’affaire pélican » 
Accord parental recommandé, 
déconseillé au moins de 13 ans

Adapté du roman de John 
Grisham, ce film met en scène 
une jeune étudiante en droit, 
menacée de mort suite à la 
rédaction d'une note au sujet du 
meurtre de deux juges de la 
Cour Suprême.

Son seul espoir : qu'un 
journaliste d'investigation à 
Washington apporte les preuves 
nécessaires pour confirmer ses 
dires. 

Julia Roberts, Denzel 
Washington et Sam Shepard 
sont les têtes d'affiche de ce 
thriller de 1993.

Livre : « L’oasis »
de Xavier-Laurent Petit 
(Au CDI, cote : R PET)

Il y a quelques jours, la vie 
d'Elmir était une vie normale. 
C'était avant que les 
“Combattants de l'ombre” 
fassent régner la terreur. Avant 
les attentats. Elmir n'a plus le 
droit de prendre le tramway 
pour se rendre au collège. Son 
père, qui est journaliste à La 
Liberté, est menacé. La 
bibliothèque où travaillait sa 
mère a été incendiée.Mais ce 
n'est que le début du 
cauchemar. Une nuit, le 
rédacteur en chef de La Liberté 
est assassiné, et le père d'Elmir 
accepte de le remplacer. Elmir 
ne quitte plus la maison que 
pour aller, sous escorte, au 
collège.Et a-t-on encore envie 
d'aller au collège lorsqu'on sait 
que son meilleur ami est du côté 
des «Combattants de l'ombre» ?

Un roman instructif pour tous 
ceux qui revendiquent la liberté 
de pensée et d’expression!

Source :
- « Esidoc Offenbach », 
  le site du CDI

L. L.
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Citations du mois

Voici les citations du mois :

-  « La vie c'est comme une bicyclette, il faut 
avancer pour ne pas perdre l 'équilibre. »

Albert Einstein

-  « La victoire obtenue par la violence équivaut à 
une défaite, car elle est momentanée. »

Guandhi

-  « La vie est un mystère qu'il faut vivre, et non un 
problème à résoudre. »

Guandhi
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